Элективный курс «Азбука здоровья»
Пояснительная записка

Данная программа является компилятивной и составлена в соответствии с положением концепции предпрофильного и профильного обучения.
Предлагаемая программа предназначена для учащихся 8-9 классов школ различных профилей. Курс рассчитан на 17 часов.
Программа состоит из четырёх модулей. Их тематика позволяет творчески подойти к подбору материала, увеличивая количество часов на тот или иной модуль программы, в силу заинтересованности учащихся.
Программа построена на принципе интеграции нескольких учебных дисциплин, таких как биология, экология, химия, история и т.д.
Курс ориентирован на формирование и развитие навыков исследовательской работы. В рамках данного курса используются не только теоретические вопросы, но и:
· Рассказы, легенды, исторические факты и курьёзы,
· Упражнения, кроссворды, проектные работы, чтобы курс был не только
полезным, но и занимательным.
Цели и задачи курса:
1)
Образовательные:
· Раскрыть основные проблемы, касающиеся жизни и здоровья людей,

· Представить сведения о новейших достижениях в познании человека и в
понимании причин возникновения заболеваний;
2)
Развивающие:
· Развитие    творческой    научно-исследовательской    деятельности,    умения
самостоятельно расширять свои знания,
· Способствовать   логическому   мышлению,   поиску   закономерностей,   их
объяснению.
3)
Воспитательные:
· Экологическое воспитание,
· Воспитание культуры труда.
Необходимость курса:
Создание сети элективных курсов необходимо для реализации личностно-ориентированного учебного процесса. Данный курс поможет тем, кому необходимы углубленные знания естественно географического цикла, а также удовлетворит любопытство самых любознательных.
Прогнозируемые результаты:
· Повышение познавательного интереса, расширение кругозора учащихся.
· Применение полученных знаний на практике и в жизни.
Модули программы элективного курса
	№ модуля
	№ п/п
	Наименование модуля
	Количество часов

	
	1
	Введение
	1

	1
	
	Здоровый Образ Жизни
	7

	
	2
	Что изучает ЗОЖ?
	

	
	3
	Исследование « Проверь свой организм»
	

	
	4
	Что мы получаем с едой?
	

	
	5
	Практикум « Надписи на упаковках»
	

	
	6
	Что такое правильное питание?
	

	
	7
	Практикум « Астрология питания»
	

	
	8
	Физическая активность - основа здоровья
	

	2
	
	Наследственность
	2

	
	9
	Почему наследственность является фактором здоровья?
	

	
	10
	Можно ли предупредить наследственные болезни?
	

	3
	
	Окружающая среда и здоровье человека
	4

	
	11
	Химическое загрязнение среды и здоровье
	

	
	12
	Биологическое загрязнение и здоровье
	

	
	13
	Практикум « Оценка влияния шума на организм»
	

	
	14
	Физические факторы среды и самочувствие
	

	4
	
	Энергоинформационный подход к
	3

	
	
	здоровью
	

	
	15
	Основы восточной медицины
	

	
	16
	Хромотерапия и другое...
	

	
	17
	Итоговая пресс - конференция
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