«Тренинговые упражнения на уроках географии»
Ученики могут иногда казаться и невнимательными, и ленивыми, и агрессивными, и слабыми, и заносчивыми, без уверенности и творчества, но не смотря ни на что, моя задача состоит в том, чтобы вооружить их знаниями, навыками добывать эти знания, умениями отзывчиво и инициативно сотрудничать с другими и развивать в себе всё то лучшее, что делает человека человеком. Для этого я использую различные игровые тренинговые приёмы и упражнения, которые помогают пробудить интерес школьников к предмету, друг к другу, обеспечивают повышение внимательности и работоспособности.
Конечно, всегда приходится искать на своих уроках место и время для использования таких заданий, но это стоит того, так как действует механизм деятельного и психологически эффективного отдыха.
На основе анализа и обобщения опыта, приведу примеры такой работы:
1.
«Составь слово» - традиционная игра, в которой ученики с удовольствием
соревнуются, кто больше составит слов из букв одного длинного слова по
определённой теме. При этом тренируется внимание, соображение, память,
собранность.
Например, придумайте слово, связанное с образом Африки:
ОКНАЗМИБСЛ
Ответы: Сомали, Намиб, Нил, слон...
Или на доске написано название географического объекта. За некоторое время
нужно придумать слова, начинающиеся на каждую из букв слова:
Г - винейский залив
И - ндийский океан
Б - аобаб
Р - уанда
А - тлас
Л - импопо
Т - уареги
А - хаггар
Р - увензори
С - омали
К- апские
И - гольный
Й - оханнесбург
2.
«Видимо - невидимо» - тренинговая форма проведения терминологической
работы. На доске вывешивается заранее приготовленный плакат , на котором
разным цветом, шрифтом, вдоль и поперёк написано 10-15 слов по определенной
теме. По истечении некоторого времени плакат снимается, а учащиеся все
правильные и запомнившиеся слова. Затем взаимопроверка.
Например - Отрасли специализации Урала:
Черная металлургия    машиностроение     С/Х   ЦБП       Химия     лёгкая
Топливная     пищевая         нефтехимия

цветная металлургия
3. «Шапка вопросов» - каждый ученик бросает в «шапку» 3 записки с вопросами по
теме. Ученики подходят и вынимают один из вопросов. Во время выполнения
задания хорошо и доступно для детей раскрывается понятие « интересного» и
«неинтересного» вопроса и ответа.
4. «Собери фразу» - ученики разбиваются по четверкам, каждая из которых
получает по абзацу из параграфа и находит самую длинную ( сложную, каверзную)
фразу. Выписывает её на бумажную полоску и разрезает на заранее установленное
число частей (5 - 8). Четвёрки обмениваются заготовками и восстанавливают
чужую фразу. Готовый вариант передаётся для проверки в команду .
Например - тема «Страны Восточной Африки. Египет».
На юге страны
Раскинулись тропические леса, А севернее по берегам Нила Леса сменяются саваннами,
А ещё севернее.
От Хартума до границы с Египтом. Протянулись пустыни.
После подобной работы учащиеся с особым вниманием и удовольствием читают исходный вариант, тем самым, тренируя внимание и память.
5.
Составить десять предложений, начиная со слов - «А правда ли, что...».
Ученикам очень интересно составлять такие предложения. Когда слабые ученики,
прослушав придуманные одноклассниками утверждения, то сразу понимают: «Так
смогли бы и мы» и затем, с успехом всегда выполняют такие упражнения.
6.
Для   тренировки   логического   мышления   использую   прием   логического
завершения.
Например,
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7. Тренирует память, сообразительность, мобилизирует всех учащихся, вызывая положительные эмоции, приём «Перевоплощение», где ученикам предлагается представить себя в необычной роли, выполнив разного рода задания:
Представьте, что вы туристическое агенство ( придумайте название).
Составьте рекламный проспект страны. Выделите, что может привлечь и
заинтересовать приезжающего в страну.
Составьте памятку туристу, отправляющемуся в пустыню (влажный
экваториальный лес, Антарктиду...).
Совершите воображаемое кругосветное путешествие по территории
Антарктиды. Отразите свои впечатления в Полярном дневнике.
Вы корреспондент. Запишите интервью с известным полярником (или
другим человеком). Составьте 4 0 5 вопросов и ответов в жанре интервью.

Такие упражнения являются « мостиками», по которым дети переходят из одного вида деятельности к другому ( от очень понравившегося к тому, что сначала им кажется менее привлекательным). Лучше их осуществлять в атмосфере взаимного понимания, договорённости о «правах» на ошибку и «обязанностях» слушать и видеть окружающих.
